ZASADY BEZPIECZENSTWA SANITARNEGO W DOJO - OKRESLENIE TO DEFINIUJE TEZ TEREN ODBYWAJACEGO SIE TRENINGU
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Wszystkie osoby wchodzgce i wychodzgce z dojo lub terenu wskazanego jako dojo zobowigzane sg do dokonania
dezynfekcji rak i stop.

Wszystkie osoby wchodzgce do dojo lub na teren wskazany jako dojo zobowigzane sg do pomiaru temperatury. W
przypadku podwyzszonej temperatury uczen wraca do domu.

Na zajecia moze uczeszczac wytgcznie uczen zdrowy, bez objawdw chorobowych sugerujgcych chorobe, przeziebienie.
W przypadku stwierdzenia takich objawdw uczen bedzie odestany do domu.
Uczniowie do dojo sg przyprowadzani/odbierani przez osoby zdrowe.

W wyznaczonej na trening przestrzeni mogg przebywad tylko osoby biorgce udziat w zajeciach. Opiekunéw prosimy o
przebywanie poza obiektem lub wskazanym obszarem (dystans 1,5 m od granicy wskazanego terenu).

Prosimy o przychodzenie na zajecia na tyle wczesniej, by uczestnik byt przebrany na co najmniej 10 minut przed
zajeciami.

Na terenie ¢wiczen mogg przebywac tylko uczestnicy pod opieka instruktora.

Kazdy uczestnik/ rodzic lub opiekun musi zapoznac¢ sie oraz podpisa¢ oéwiadczenie przed rozpoczeciem zaje¢ oraz wpisac
sie na liste uczestnikow.

Rodzice i opiekunowie wyrazajg zgode na podanie danych uczestnikéw zaje¢ (imie, nazwisko, nr telefonu) w celu
sporzadzenia listy uczestnikdéw i ewentualnego przekazania tych danych stuzbom sanitarnym.

Stréj powinien by¢ wyprany i przygotowany na zajecia. Uczestnik przynosi go w zamknietej torbie plastikowej, po
zajeciach niezwtocznie chowa stréj do torby plastikowej.

Uczestnicy powinni posiadac¢ klapki na zmiane, nie wolno przechodzi¢ z korytarza na boso oraz w obuwiu zewnetrznym
(dotyczy tylko dojo wewnetrznego)

Rodzice i opiekunowie przyprowadzajgcy/odbierajgcy ucznidw majg zachowaé dystans spoteczny w odniesieniu do
pracownikow dojo oraz innych uczniéw i ich rodzicéw. Rodzicow obowigzujg przepisy wewnetrzne w budynkach, w
ktérych odbywajg sie zajecia.

Nalezy regularnie my¢ rece wodg z mydtem lub dezynfekowac rece.
W toalecie moze przebywac tylko jedna osoba. W przypadku zaje¢ na zewnatrz, toaleta nie jest dostepna.

Uczestnicy i opiekunowie majg maseczki ochronne. Utrzymujg dystans spoteczny. Wskazane jest , by uczestnik miat
zapakowang, drugg, czystg maseczke na trening.

Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka —jak najszybciej wyrzué¢ chusteczke do
zamknietego kosza i umy¢ rece uzywajac mydta i wody lub zdezynfekowad je srodkami na bazie alkoholu (min. 60%).

Jezeliw domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji nie wolno przyprowadzac¢ ucznia do dojo.
Zabrania sie wstepu na teren dojo osobom, ktére:

e W przeciggu ostatnich 14 dni miaty kontakt z osobg chorg na COVID-19,

e W przeciggu ostatnich 14 dni przebywaty za granica,

e W przeciggu ostatnich 3 dni miaty podwyzszong temperature,

e W danej chwili odczuwajg objawy chorobowe takie jak: kaszel, dusznosci, bdle miesni, przemeczenie organizmu.

Akceptuje powyzsze warunki i sprawie, by uczestnik zajec sie do nich stosowat:

Data i podpis Rodzica lub opiekuna



